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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE KSZTALCENIA

1.1. Sekcja? Nauki medyczne i nauki o zdrowiu

1.2. Dyscyplina? nauki o zdrowiu

1.3. Forma ksztatcenia Stacjonarna

1.4. Poziom ksztatcenia Szkota Doktorska

1.5. Osoba przygotowujgca karte Prof. dr hab. Marek Zak
przedmiotu

1.6. Kontakt marek.zak@ujk.kielce.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Rodzaj przedmiotu3 Przedmiot specjalistyczny w dyscyplinie

2.2. Jezyk wyktadowy angielski

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé* Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Liczba godzin® 15 h wyktaddw, 15 h éwiczen

3.3. Miejsce realizacji zajec Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.4. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin, zaliczenie z oceng

3.5. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja —
burza mdézgdéw, pokaz multimedialny
Cwiczenia:

metody interaktywne — analiza artykutow, praca w grupach nad
protokotami  PRISMA,  symulacje  metaanaliz,  projekt
systematycznego przeglgdu

3.6. Wykaz podstawowa 1. Straus SE, et al. Evidence-Based Medicine: How to Practice
literatur and Teach It. Elsevier, 2019. ISBN 9780702062964
y 2. Greenhalgh T. How to Read a Paper: The Basics of Evidence-
Based Medicine. Wiley, 2020. ISBN 9781119484745

3. Posadzki, P. Evidence-based medicine/practice i
systematyczne przeglqdy literatury: Praktyczny podrecznik.
Wydawnictwo DM Sorus. 2023. ISBN 978-83-67139-74-8

uzupetniajgca | 1. Wytyczne GRADE, PRISMA, CONSORT — zasoby online

! Sekcja nauk humanistycznych, nauk spotecznych, nauk $cistych i przyrodniczych, nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
nauk o sztuce.

2 Historia, jezykoznawstwo, literaturoznawstwo, nauki medyczne, nauki o zdrowiu, nauki o polityce i administracji, nauki
prawne, nauki o bezpieczenstwie, pedagogika, nauki o komunikacji spotecznej i mediach, nauki o zarzadzaniu i jakosci,
nauki biologiczne, nauki chemiczne, nauki fizyczne, nauki o Ziemi o $rodowisku, sztuki plastyczne i konserwacja dziet
sztuki, sztuki muzyczne.

3 Przedmiot ogdlny, przedmiot dziedzinowy w sekcji, przedmiot dyscyplinowy w sekcji, przedmiot specjalistyczny
w dyscyplinie.

4 Cwiczenia, wyktad, seminarium.

5 Zgodna z programem ksztalcenia w Szkole Doktorskiej.


mailto:marek.zak@ujk.kielce.pl

2. PubMed, Cochrane Library, Embase — zasoby online

3. Gajewski P, Jaeschke R. Podstawy EBM. W: Interna
Szczeklika. Medycyna praktyczna, Krakow 2019

4. Smolen A. Biostatystyka w badaniach medycznych i praktyce
klinicznej. Pol Arch Med Wewn. 2016;126 Spec No:1-24. doi:
10.20452/pamw.3377

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Celem jest zdobycie pogtebionej wiedzy przez studenta o istocie medycyny opartej na
dowodach (EBM), jej ztoZonosci oraz z metod i procedur badan typowych dla nauk medycznych:
rodzajami badan (pierwotne, przeglqdy systematyczne, wytyczne kliniczne) i uwarunkowaniami ich
doboru, w tym zasad oceny wiarygodnosci danych dotyczqcych leczenia, diagnostyki i rokowania.
C2. Umiejetnosci — potrafi dokonac¢ wyboru problematyki badawczej w EBM oraz zaprojektowac i
zrealizowac jej analize zgodnie z metodykq badar medycznych, w tym podstawami biostatystyki.
C3. Kompetencje: rozwdj zainteresowan badawczych w EBM, wspdtdziatania i pracy w grupie
interdyscyplinarnej oraz przestrzegania zasad etycznych w badaniach klinicznych, a takze potrzeby
uczenia sie przez cafe zycie i krytycznej analizy danych naukowych.

Cwiczenia:

C1. Dostarczenie studentowi wiedzy umozliwiajgcej prawidtowe konstruowanie opracowan
naukowych w duchu EBM, w tym znajomos¢ zasad i jezyka EBM do komunikacji z
przedstawicielami opieki zdrowotnej.

C2. Zdobycie przez studenta umiejetnosci planowania i realizacji badan klinicznych oraz oceny
wiarygodnosci dowoddw.

C3. Zdobycie przez studenta umiejetnosci opracowania danych empirycznych, analizy statystycznej,
dyskusji wynikéw oraz uswiadomienia problemdw z niewtasciwgq interpretacjq badan klinicznych.

4.2. Tresci programowe:
Wyktady:

1. Podstawy EBM: filozofia podejscia opartego na dowodach. Formutowanie pytan klinicznych,
typy badarn klinicznych oraz kluczowe elementy metodologii (randomizacja z ukryciem,
zaslepienie, analiza ITT, petna obserwacja), w tym plany badawcze (rownolegte, sekwencyjne,
czynnikowe) i istotne punkty koricowe..

2. Interpretacja wynikow badarn: miary efektow interwencji (ryzyko bezwzgledne/wzgledne, RR,
HR, OR, RRR, RRI, ARR, NNT, NNH), rozrdznienie istotnosci statystycznej od klinicznej, rola
wartosci p i przedziatéow ufnosci.

3. Standardy raportowania: wytyczne CONSORT dla badan randomizowanych, STROBE dla
obserwacyjnych oraz STARD dla diagnostycznych.

4. Przeglqdy systematyczne (np. Cochrane) i metaanalizy (w tym sieciowe) — definicje, metodyka
oraz kryteria oceny jakosci.

5. Wytyczne kliniczne: istota, walidacja wiarygodnosci za pomocq AGREE oraz proces tworzenia

z wykorzystaniem GRADE.
Btedy w interpretacji danych klinicznych — przyktady nieuzasadnionych wnioskow z badan.
Zrédta rzetelnej wiedzy medycznej: strategie wyszukiwania i selekcji informacji naukowych.

N &

Cwiczenia:
1. Ocena krytyczna publikacji o terapii i prewencji — weryfikacja wiarygodnosci oraz znaczenia
klinicznego.
2. Analiza badan diagnostycznych pod kqtem rzetelnosci i uzytecznosci w praktyce.
3. Cwiczenia biostatystyczne: statystyka opisowa, testy poréwnawcze grup, analiza korelacji
zmiennych jakosciowych/ilosciowych, praca z pakietami statystycznymi.
4. Praktyczne wyszukiwanie dowoddow naukowych w wiarygodnych bazach.




5. Projekty prezentacyjne: budowa pytan klinicznych, poszukiwanie odpowiedzi, krytyka i
omowienie wynikow badan.
6. Cwiczenia interpretacyjne: analiza istotnosci statystycznej i klinicznej danych empirycznych.

5. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
- Odniesienie od
fa‘_a efektdw uczenia sie
(] . .
z Doktorant, ktdry zaliczyt przedmiot w Szkole Do!<torsk|ej
3 (zgodnie z
57 programem
% 2 ksztatcenia w Szkole
SIS Doktorskiej)
a3
w zakresie WIEDZY:
wo1 Student zna i rozumie podstawy medycyny opartej na SD_Wwo1
dowodach
W02 ma zaawansowang wiedze z zakresu tendencji SD_W02
rozwojowych w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu
wo3 zna i rozumie metodologie badan w dziedzinie nauk SD_W03
medycznych i nauk o zdrowiu, w tym analizy
statystycznej wynikow
wWo04 zna i rozumie zasady upowszechniania wynikow SD_WO05
dziatalnosci  naukowej, w tym z  zakresu
przygotowywania publikacji naukowych, takze w trybie
otwartego dostepu w obszarze nauk medycznych i
nauk o zdrowiu
WO05 formutuje wazne, biezgce i nierozwigzane problemy w SD_Wo07
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu z
wykorzystaniem najnowszych osiggnieé
technologicznych
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu nauk medycznych SD_U03
i nauk o zdrowiu do identyfikowania, formutowania
oraz twodrczego rozwigzywania ztozonych probleméw
lub realizowania zadan badawczych/projektowych
uo2 potrafi oceni¢ praktyczny aspekt wynikéw badan SD_Uo04
naukowych / projektowej w zakresie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu oraz transferowac wyniki dziatalnosci
naukowej / projektowej do sfery gospodarczej i
spotecznej
uo3 potrafi  praktycznie wykorzystywaé jezyk obcy SD_uUo07
specjalistyczny z zakresu nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dziatalnosci badawczej/projektowej
uo4 potrafi samodzielnie planowac¢ i dziata¢ na rzecz SD_U010

wtlasnego rozwoju oraz inspirowa¢ i organizowac




rozwadj innych osdb

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 jest gotéow do uznawania znaczenia wiedzy w SD_KO02
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i
praktycznych w zakresie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu

K02 potrafi mysle¢ w sposdb przedsiebiorczy i aktywnie SD_K04

dziata¢, oceniaé i planowac zadania badawcze

6. SPOSOBY WERYFIKACJI OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Sposob weryfikacji (+/-)
. Aktywno
Przedmiotowe Egzaml.n Kolokwiu . $¢ Praca Praca
. |ustny/pise Projekt . Inne
efekty uczenia I m na wiasna | w grupie

sie zajeciach

Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma

zajec zaje¢ zaje¢ zajec zajec zajec zajec¢

wicis\wicis|\wicis\wic:s\wicis|\wicis|\wicis
wo1 + + + |+ +
w02 + + + |+ +
W03 + + + i+ +
wo4 + + + |+ +
W05 + + + 1+ +
uo1 + + + i+ +
uo2 + + + i+ +
uo3 + + + |+ +
uo4 + + + |+ +
K01 + + + |+ +
K02 + + + i+ +

7. KRYTERIA OCENY STOPNIA OSIAGNIECIA EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma .
., | Ocena Kryterium oceny
zajeé
3,0 Uzyskanie 61-68% prawidtowych odpowiedzi z egzaminu
‘,"g 3,5 Uzyskanie 69-76% prawidtowych odpowiedzi z egzaminu
S |40 Uzyskanie 77-84% prawidtowych odpowiedzi z egzaminu
©
é 4,5 Uzyskanie 85-92% prawidtowych odpowiedzi z egzaminu
5,0 Uzyskanie 93-100% prawidtowych odpowiedzi z egzaminu
E_, ~ 3,0 61-68% poprawnosci w kolokwium i prezentacjach.
oL
3 3,5 69-76% poprawnosci w kolokwium i prezentacjach.

6 Niepotrzebne usunagé.

7 Niepotrzebne usungg.




4,0 77-84% poprawnosci w kolokwium i prezentacjach.

4,5 85-92% poprawnosci w kolokwium i prezentacjach.

5,0 93-100% poprawnosci w kolokwium i prezentacjach.

Przyjmuje do realizacji




