Problematyka badawcza w dyscyplinie nauki o zdrowiu
rok akademicki 2026/2027

Lp. | Tytul/stopien naukowy oraz | Nr ORCID Kontakt Problematyka badawcza Jezyk
imie¢ i nazwisko osoby (mail, nr telefonu) rozprawy
proponowanej do pelienia doktorskiej
funkcji promotora

1 Dr hab. Jacek Wilezynski, | 0000-0003- jwilczynski@onet.pl 1. Wady postawy ciata, zaburzenia stabilnosci posturalnej, rownowagi i chodu. Polski
prof. UJK 2564-8623 Tel. 603703926 2. Wady postawy ciata a odporno$¢ na stres.

3. Analiza widmowych reakcji posturalnych systemem Framiral Multitest Equilibre.

4. Znaczenia odruchéw przedsionkowo-rdzeniowych, przedsionkowo-wzrokowych i
przedsionkowo-okoruchowych w sterowaniu rownowaga i stabilnoscia posturalng u
dzieci z wadami postawy i skoliozami.

5. Wady postawy ciata i skoliozy a napigcie nerwu blednego (teoria poliwagalna).

6. Wady postawy ciata i skoliozy a rownowaga wspotczulno-przywspotczulna.

7. Wady postawy ciata i skoliozy a analiza widmowa zmienno$ci rytmu zatokowego.

2 dr hab. Ryszard 0000-0002- | ryszard.zarzeczny@ujk.edu.pl | Prowadzone obecnie badania naukowe dotycza dwdch obszarow fizjologii stosowane;. Polski

Zarzeczny, prof. UJK 2898-4676 Pierwszy obszar dziatalno$ci naukowej dotyczy badan nad zdolno$ciami adaptacyjnymi
organizmu ludzkiego w r6znym wieku do systematycznej pracy mi¢§niowej. W tym zakresie
dociekania naukowe skupiajg si¢ gtdwnie na zidentyfikowaniu fizjologicznych efektow
r6znych metod treningu fizycznego w zaleznosci od wieku osob poddawanych
systematycznym wysitkom fizycznym jak i w zaleznosci od intensywnosci i rodzaju (typu)
stosowanej pracy mig$niowej. Drugi obszar dziatalnosci naukowej dotyczy poszukiwania
czynnikdw mogacych modyfikowa¢ wydolno$¢ funkcjonalng 0sob w podesztym wieku.
Gléwnymi pytaniami badawczymi w tym obszarze dociekan naukowych sa: 1) jakie czynniki
determinujg u 0sob starszych tzw. ,,zdrowe starzenie si¢”’? oraz 2) jakie sg najefektywniejsze
mozliwosci terapeutyczne dla osob starszych z juz uposledzong mobilnoscig funkcjonalng?

3 Prof. dr hab. Waldemar | 0000-0002- | wbrola@wp.pl Rola infekcji wirusem Epsteina-Barr w patogenezie stwardnienia rozsianego Polski
Brola 7955-3454 waldemar.brola@ujk.edu.pl

tel. 601313415

4 Prof. dr hab. Grazyna 0000-0001- | gnowakstarz@ujk.edu.pl 1. Zdrowie publiczne. Polski
Nowak-Starz, specjalista | 7804-2129 grazyna.nowak- 2. Jakos¢ zycia w aspekcie chordb cywilizacyjnych.

w dziedzinie zdrowia starz@ujk.edu.pl 3. Kompetencje interpersonalne, w tym migdzykulturowe studentow kierunkow

publicznego tel. 600 433 734 medycznych a praca w zespotach na rzecz pacjenta.
4. System ochrony zdrowia - zarzadzanie, zdarzenia niepozadane i btgdy medyczne.
5. Jakos¢ swiadczonych ustug medycznych w aspekcie funkcjonowania zawodow
medycznych
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dr hab. prof. UJIK Ewa 0000-0001- | eorl@ujk.edu.pl Ocena technologii medycznych, analiza wplywu na budzet, uzyteczno$¢ stanéw zdrowia, Polski
Orlewska 5731-4316 genetyka cukrzycy, epidemiologia nowotwordw, dostepnos¢ §wiadczen medycznych
Prof. dr hab. Zbigniew 0000-0002- | zbigniew.siudak@ujk.edu.pl 1. Otylos¢ Polski
Siudak 8033-3977 . Niewydolnos¢ serca
3. Roéznice w dostepie do §wiadczen i zgodnego z wytycznymi leczenia pacjentéw
kardiologicznych
4. Metale cigzkie i nanoplastik w materiale zakrzepowym u chorych z zawatem migsénia
sercowego/w materiale sekcyjnym
Dr hab. Wojciech 0000-0001- | wojciech.kiebzak@ujk.edu.pl |1. Uwarunkowania dobrostanu zawodowego pracownikéw ochrony zdrowia w konteks$cie |[Polski /
Kiebzak prof. UIK 6035-6568 tel. 501621259 postawy etyczno-profesjonalnej, postrzeganego klimatu etycznego oraz kultury zespotu [angielski

terapeutycznego - badanie wybranej grupy zawodowe;j
Wymagania dotyczace kandydata:
e ukonczone studia magisterskie w obszarze nauk o zdrowiu, nauk medycznych lub
pokrewnych,
e znajomo$¢ metodologii badan naukowych,
e zainteresowanie problematyka etyki zawodowej i funkcjonowania personelu
ochrony zdrowia,
e umiejetnos¢ krytycznej analizy literatury,
e gotowo$¢ do systematycznej pracy badawcze;.
Mile widziane:
e doswiadczenie zawodowe w ochronie zdrowia lub badaniach empirycznych,
wstepna koncepcja badawcza.
2. Geometryczny model oceny relacji mostek-miednica-kregostup w réznych pozycjach
funkcjonalnych ciata
Wymagania dotyczace kandydata:
e ukonczone studia magisterskie w obszarze nauk o zdrowiu, nauk medycznych,
fizjoterapii, biomechaniki lub kierunkéw pokrewnych,
znajomos$¢ metodologii badan naukowych,
zainteresowanie zagadnieniami postawy ciata, biomechaniki oraz analizy ruchu,
umiejetnosé krytycznej analizy literatury,
gotowos¢ do systematycznej pracy badawczej z wykorzystaniem aparatury
diagnostyczne;.
Mile widziane:
o doswiadczenie w pracy badawczej lub klinicznej z zakresu oceny postawy ciata,
e znajomo$¢ podstaw geometrii (w tym geometrii euklidesowej) lub biomechaniki,
e doswiadczenie w pracy z aparaturg diagnostyczng (np. DIERS Formetric 4, SEMG,
inklinometr Saundersa) lub gotowos$¢ do jej opanowania,
e wstepna koncepcja badawcza.
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Dr hab. Monika
Szpringer prof. UJK

0000-0002-
6510-5714

monika.szpringer @ujk.edu .pl

Moje zainteresowania badawcze obejmuja zagadnienia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, jego uwarunkowaniami oraz skutecznymi formami profilaktyki i
interwencji psychologicznej. Prowadzone przeze mnie badania maja charakter
empiryczny i aplikacyjny, z uwzglednieniem perspektywy klinicznej, spoteczne;j
oraz zdrowia publicznego:

e profilaktyka zaburzen zachowania oraz zachowan ryzykownych u dzieci,
mtodziezy i dorostych,

e uwarunkowania, profilaktyka i terapia uzaleznien od substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawiorainych (zachowan natogowych),

e jakos¢ zycia w chorobach somatycznych i psychicznych,

e skutecznos$¢ interwencji i terapii psychologicznych w redukowaniu leku,
stresu 1 objawow depresyjnych oraz w poprawie jakosci zycia,

e czynniki sprzyjajace zdrowiu psychicznemu, dobrostanowi i
funkcjonowaniu spotecznemu,

e doswiadczenie traumy i jej konsekwencje dla zdrowia psychicznego i
fizycznego,

e wspotwystepowanie problemow psychicznych i somatycznych oraz ich
znaczenie dla procesu leczenia i rehabilitacji.

Wymagana jest biegta znajomos¢ jezyka polskiego, niezbedna w trakcie
prowadzenia badan.

polski  /
angielski

Dr hab. Piotr Lewitowicz,
prof. UJK

0000-0002-
5443-7975

piotr.lewitowicz@ujk.edu.pl,
tel. 604420369

1. Poziom ekspresji receptora czynnika wzrostu fibroblastow na przebieg raka jelita
grubego.

2. Rola fibroblastow zwigzanych z rakiem na przebieg raka jelita grubego.

3. Rola nowotworowych komorek macierzystych w raku jelita grubego.

Polski /
angielski
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Dr hab. Tomasz Rogula,
Prof. UJK

0000-0002-
8719-6880

tomasz.rogula@ujk.edu.pl

tomrogula@gmail.com

tel. +1(216)2969053

1. Czgsto$¢ wystgpowania zespolu metabolicznego i odpowiedz na leczenie zachowawcze
i chirurgiczne — wieloetniczne badanie dtugterminowe.

2. Przetwarzanie obrazu metoda uczenia maszynowego w rozpoznawaniu
wewnatrzotrzewnowych cech zespolu metabolicznego.

3. Algorytmy sztucznej inteligencji w poszukiwaniu wczesnego zespotu sercowo-
metabolicznego i przewidywaniu przedwczesnej $miertelno$ci z przyczyn sercowo-
naczyniowych.

4. Krotko- i dlugoterminowe skutki chirurgii bariatrycznej i metabolicznej w potudniowym

Teksasie na tle pacjentéw z Polski.

English /
Polish
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5. Chirurgia robotyczna — wielospecjalistyczne analizy potencjalnych korzysci, ryzyka,
kosztow i perspektyw.

6. Refluks zoladkowo-przelykowy u otylych pacjentéw poddawanych operacjom
bariatrycznym: czesto$¢ wystepowania, wyniki terapii chirurgicznych i medycznych,
zapobieganie i leczenie.

7. Zapobieganie i leczenie powiktan medycznych i chirurgicznych w kardiochirurgii
metaboliczne;.

8. Kroétko- i dlugoterminowe wyniki chirurgii bariatrycznej u pacjentow ze schytkowsa
choroba nerek poddawanych przeszczepieniu nerki.

9. Niealkoholowa stluszczeniowa choroba watroby i sthuszczeniowe zapalenie watroby —
czgsto$é wystepowania w roznych grupach etnicznych i dlugoterminowe wyniki
chirurgii metaboliczne;.

10. Wyniki leczenia ukladu sercowo-naczyniowego u otytych pacjentéw poddawanych
operacjom metabolicznym.

11. Kontrola cukrzycy u pacjentow poddawanych ré6znym rodzajom operacji bariatrycznych
w duzej populacji; Badanie krétko- i dlugoterminowe.

11 dr hab. n. o zdr. prof. 0000-0002- | beata.szczepanowska- Zainteresowania badawcze koncentrujg si¢ na problematyce postawy ciata i kontroli Polski
UJK 7051-3042 wolowiec@ujk.edu.pl réwnowagi u dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych na réznych etapach zycia:
Beata Szczepanowska- tel. 604 144 751 1. Analiza mechanizméw oraz czynnikow ryzyka zaburzen postawy i rOwnowagi.
Wolowiec 2. Zagadnienia neurologiczne i ortopedyczne zwigzane z zaburzeniami postawy i
roéwnowagi oraz ich konsekwencjami funkcjonalnymi.
3. Badania nad rozwojem i budowa konczyn dolnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem anatomii i biomechaniki stopy.
4. Analiza dystrybucji obcigzen stopy oraz obcigzen poszczegolnych jej stref w
warunkach statycznych i dynamicznych.
5. Ocena zalezno$ci pomiedzy wadami postawy, wadami stopy, wskaznikiem BMI,
wzorcami obcigzenia stopy i rOwnowaga.
6. Badania w obszarze geriatrii, ukierunkowane na procesy starzenia si¢, prewencje
upadkow oraz utrzymanie sprawnosci funkcjonalnej osob starszych.
7. Badania z zakresu fizykoterapii, obejmujace ocen¢ skutecznosci dziatan
terapeutycznych i usprawniajacych w dysfunkcjach narzadu ruchu.
12 Dr hab. Sylwia 0000-0002- | sylwia.terpilowska@ujk.edu.pl | 1. Metabolizm mikroelementow i interakcje pomigdzy nimi w uktadzie in vitro. Polski
Terpitowska 2988-9443 2. Badania przedkliniczne nowych lekow i substancji aktywnych biologicznie z uzyciem
hodowli komorek in vitro.
3. Mechanizmy dzialania potencjalnych lekow.
4. Badanie biokompatybilnoséci biomateriatow uzywanych w medycynie i biotechnologii.
5. Ocena toksycznosci ksenobiotykow.
6. Oznaczanie biomarkeréow w diagnostyce i leczeniu chorob.
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prof. dr hab. Edyta Suliga

0000-0003-
3063-0380

edyta.suliga@ujk.edu.pl

Stan odzywienia i zachowania zdrowotne zwiazane z zywieniem i aktywno$cig fizyczng osob
dorostych i starszych w zdrowiu i w chorobie.

Wymagania: Oferta skierowana wylacznie do oséb posiadajacych tytul magistra dietetyki.
Wymagana jest takze biegta znajomo$¢ jezyka polskiego, niezbedna w trakcie prowadzenia
badan.

polski
angielski

/




